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Giris

Bilindigi tizere, Covid-19 viriisti 2019 yilinin son giinlerinde énce Cin’de ortaya ¢ikip bir salgin
halinde tiim iilkeye yayilmis ve kisa slirede sirasiyla Avrupa ve diger cografyalarda da goriilmiis ve
yayildig1 tiim iilkelerde hiikiimetleri kisa siire icinde iilke genelinde siki 6nlemler almaya mecbur
birakmustir.

Bulagiciligiin ¢ok hizli olmasi nedeniyle goriildiigi her iilkede toplumun her kesiminde ortaya
¢ikmuis, bir silire sonra da alinan tedbirler dogrultusunda kamu ve 6zel sektor kuruluslart ile irili ufakl
tiim isletme ve isyerlerinde faaliyetler durdurularak, sokaga ¢ikma yasaklarina veya kontrollii dolagima
varan uygulamalar devreye alinmak durumunda kalinmistir. Bunun bir sonucu olarak da pek ¢ok
sektorde global tedarik zincirinin halkalarinda da kopukluklar olugsmus ve iiretim faaliyetleri de durum
normallesene kadar askiya alinmistir.

Tirkiye’de ilk vaka Mart 2020°de kaydedilmis olup, Asya ve Avrupa llkelerinde oldugu gibi
iilkemizde de hiikiimet tarafindan fasilalar halinde bir dizi onlemler alinmasini zorunlu kilmistir.
Global tedarik zinciri i¢inde iiretim faaliyetlerini siirdiiren de gerek Tiirkiye’deki salginin seyrine ve
alinan onlemlere, gerek salginin oldugu ve faaliyetlerin durdugu diger iilkelerden tedarik edilmekte
olan parcalarin akisinin kesintiye ugramasina bagli olarak Mart ay1 i¢inde farkli tarihlerde iiretime ara
verme karar1 almiglardir.

Amag¢: Bu dokiiman iilkemizde faaliyet gosteren ITKIB iiyesi tekstil ve hazir giyim sanayinde,
Covid-19 salgin donemi iginde tekrar iiretime baslayacaklar1 tarihle birlikte ¢alisma kosullarmin
salginla miicadeleyi destekleyecek sekilde sirketler tarafindan alinmasi gereken hijyen ve gilivenlik
kosullar ile sirketlere bagl lokasyonlarda calismakta olan tiim calisanlarin, taseron ve alt yiiklenici
firmalarin ve ziyaret¢ilerin uymalar1 gereken kurallar1 ve sergilemeleri gereken giivenli davraniglari
iceren bir rehber olmasi amaciyla hazirlanmis olup, igerisinde belirtilen uygulamalar tavsiye
niteligindedir. Kullanicilara kolaylik olmasi agisindan alinmasi ve uyulmasi tavsiye edilen 6nlemler ile
kurallar igyeri i¢inde insanlar arasi etkilesim ve hareketin oldugu c¢alisma alanlari ile sosyal alanlar1
icerecek sekilde, lokasyonlar bazinda hazirlanmstir.

Kapsam: Gorevi ne olursa olsun, igverenlige veya isveren adina ¢alisma yapilan alanlara giris yapan
herkesi kapsar.

Dayanak:

- Tirkiye Cumhuriyeti Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Yeni
Koronaviriis Salgini ile Miicadele Kapsaminda Is Saglig1 Ve Giivenligi Y6niinden Sik¢a Sorulan
Sorular ve Cevaplar1”

2 24.03.2020 tarihli Tiirkiye Cumhuriyeti Igisleri Bakanlig tarafindan yayimlanan “Koronaviriis
Salgini ile Miicadele Kapsaminda Marketlerle ilgili Ek Genelge”

& Tirkiye Cumhuriyeti Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan yayinlanan “Yeni
Koronaviriis Salgim Kapsaminda Is Sagligi Ve Giivenligi Profesyonellerinin Isyerlerinde
Aldiracag: Tedbirler” ile ilgili Genelge

4 ITKIB iiyesi sirketlerin, yurtdis1 ve yurt ici faaliyet gdsteren is ortaklarmin Koronaviriis salgini
ile miicadele esnasinda gelistirdikleri uygulama 6rnekleri
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Personel Servisi, Sirket Aracive Ozel Ara¢ Kullamim Talimat:

Bu talimatta gecen;
Servis: Personel servislerini,

Firma: Servis hizmeti alinan firmay,

Sirket: Talimat sahibi isyerini,

Fabrika: Isyerialanini,

Arag¢ Sorumlusu: Servise binen ilk personeli,

Sosyal Mesafe: Kisiler aras1 giivenli mesafe olan 1.5 m.’lik mesafeyi,

ATT: Acil Tip Teknisyenini, disaridan hizmet alinan diger saglik personelini,
Ates Olcer: Infrared (IR), temassiz ates 6lgme cihazini,

Karantina Odast: Sirket alani girislerinde, Covid-19 semptomlar1 gosteren kisilerin ilk miidahale
oncesi gegici siire ile bekletilecegi izole alani,

Turnike: Fabrika alan1 giris ve ¢ikislarindaki kontrol alanini,

KKD: Kisisel koruyucu donanimi (maske, eldiven vs.), alanini,

Garaj: Sirket araglar1 otoparkini,

Ozel Arac: Kisilereaitolanaraclari ifade etmektedir.

Personelservisikullammindadikkatedilmesigerekenhususlar,alinmasigereken 6nlemler:

e Tum servislerin giinliik dezenfekte islemi firma tarafindan yapilmalidir.
e Heraracafirmatarafindan igerigi sirket tarafindan onaylanmis el dezenfektani koyulmalidir.

e Her giin sirkete gelen ve giden servisler servis sahasinda diizenli olarak sirket tarafindan ch
dezenfekte edilmelidir. Dezenfeksiyon isleminin firma tarafindan yapildigi durumlarda sirket
tarafindan kontrolii saglanmalidir.

e Soforlerin maske takmasi zorunludur. Takmayan
servis soforii, Ara¢ Sorumlusu tarafindan
uyarilmali ve takmasi saglanmalidir. Fabrika ¢ikis
servislerinde denetim ve kontrol sorumlu
departman tarafindan yapilmalidir.

e Timservislerindoluluk oranlar1 azami %50 limitine S
gore ayarlanmali, 16 kisilik serviste azami 8
personel, 27 kisilik araglarda ise azami 13 Kkisi
bulunmalidir.

e Servisyogunlugunu azaltmak adina isyerine gelis ve
isyerinden ayrilislarda fasilali planlama yapilmalidir.

e Servisler duragina hareket etmeden evvel, sirket tarafindan Onceden verilen maske
kullanilmalidar.

e Servis duraginda beklerken ve servise binerken sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

e Servis yolculugu esnasinda, ¢aligsan isimlerine koltuk tanimlanmali, ¢alisanlar farkli koltuklara
oturmamalidir.

o Herikilikoltugabirkisioturacak sekilde oturum saglanmali, Servistipine gére ¢capraz veya sadece
cam kenarlarinda oturacak sekilde planlama yapilmalidir. Bu durum Ara¢ Sorumlusu tarafindan
denetlenmelidir.

® Yolculuk esnasinda miimkiin oldugunca higbir yere temas edilmemeli, yiyecek-igecek
3
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tiiketilmemeli ve miimkiin oldugunca konusulmamalidir.
Servislerdekihavalandirmaklimayerinedogal havalandirmaile gergeklestirilmelidir.

Servis soforlerinin gelis ve gidiste ates dlgme
islemi ve gilivenlik personeli tarafindan ates
Olgme talimatina uygun bir  sekilde
yapilmalidir.

Sirket girislerinde personel tarafindan ates
oOlgtimleri yapilacaktir.

Servis isyerine ulagtiginda ara¢ sorumlusunun
aragtaninilmesiiginonay verilmesibeklenerek,
en yakin kapidan, sosyal mesafe kuralini ihlal etmeyecek sekilde koltukta oturma sirasina gore
servisten inilmelidir.

Yiiksek ates belirtisi kaydedilen personel karantina odasi veya benzeri bir alanda izolasyona
alimmal1 ve doktorlar tarafindan genel muayene islemi baglatilmalidir. Birden fazla siipheli
olursa karantina alaninda sosyal mesafeye dikkat edilmelidir. Uygun karantina alan1 yoksa,
derhal isyeri saglik merkezine bilgi verilmelidir.

Sirket araclariile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar, alimmasigereken 6nlemler:

Seyahat talimat1 ¢ercevesinde sirket araglari kullanilmalidir.
Salgin sebebiyle 6ngoriilen kisitlamalar dikkate alinmalidir.

Tiim sirket araglar1 giinliik olarak dezenfekte edilmelidir.

Seyahatten gelen araglar bir sonraki kullanima verilmeden 6nce
dezenfekte islemi tamamlanmalidir.

Seyahatler ara¢ basina sofor dahil en fazla 2 kisi olacak sekilde
yapilmalidir. Yolcu, sofére gore ¢apraz sekilde oturmalidir.

Araglardaki havalandirma klima yerine dogal havalandirma ile
gergeklestirilmelidir.

Ginliik rutin is yapan personele arag tanimi garaj sorumlusu
tarafindan yapilmali. Siirekli ayn1 kisinin ayni araci kullanmasi
saglanmalidir.

Arac kullanimi esnasinda maske takilmali, araglarda miimkiinse
alkollii mendil bulundurulmali ve kullanimi biten maske ve
mendiller garajda bulunan atik kutusuna atilmalidir.

Sirkete ulasim esnasinda kullanilacak 6zel araclar ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar,
alinmasi gereken onlemler:

Yiiksek ates belirtisi kaydedilen personel karantina odasinda veya benzeri bir alanda izolasyona
alinmal1 ve derhal isyeri saglik merkezine bilgi verilerek, doktorlar tarafindan genel muayene
islemi baslatilmalidir.

Ayni1 6zel aragta azami iki kisi bulunmalidir, yolcu arka koltuga soforii ¢aprazlayacak sekilde
oturmal1 ve masketakilmalidir.

Ozelaragileulasim saglandiktan sonrafabrika girisleri ve cikislariigin yayinlanan talimata
uygun hareket edilmelidir.



Sirket Giris ve Cikis Kapilariile Bekleme Salonlari Talimati

Calhisanlara yonelik tedbirler:

Calisanlar1 getiren tiim servisler kapi-turnike giriglerinde ates 6l¢timii nedeniyle olusabilecek
yigilmay1 6nleme amagli olarak en az 20 m kadar uzakta veya lokasyonun durumuna gore uygun
alanda indirme islemine basglamalidir.

Tiim galisanlar servislerden indikleri sekilde maskeli olarak giris yapmalidir.

Viicut sicakligi turnike giris kapilarinda -varsa- termal kameralarla veya aragh girislerde manuel
termometreler iledl¢lilmelidir.

Bakanlik genelgesine uygun olarak 37.5 C ve lizeri atesi tespit edilen ¢alisanlarin sirkete girisi
miimkiin olmamalidir.

Yiksek ates tespiti halinde, saglik formu doldurularak, girise yakin boélgede olusturulan
karantina odasinda veya belirlenmis benzeri bir alanda izolasyon saglanarak saglik ekibi
kontroliinde bekletme ve ikinci bir ates 6l¢timii yapilmalidir.

Yiiksek ates teyit edilirse, ¢alisanin is yerine girmesine izin verilmeden 112 aranarak ve/veya
tedbir alinmig siirticii ve kendisi maskeli olacak sekilde, servis araci ile hastaneye
yonlendirilmelidir.

Ziyaretci/ Nakliyecisiiriiciiler / Bekleme salonlar tedbirleri:

Ziyaretci girisleri saglik kontrol formu ile igeri alinmalidir.

Tiim ziyaretgiler igin kapi girislerinde ates 6l¢timii yapilmalidir. 37.5 C ve iizeri ates tespit edilen
ziyaretciler izolasyon amagli Kkarantina odasina veya belirlenmis benzeri bir alana
yonlendirilmelidir.

Tiim ziyaretgiler kap1 girisi itibariyle maske kullanmalidir.
Sahsikargolarinkapilardakibankoveyamuhaberatofislerindenkabuliiiptal edilmelidir.

Nakliyeci siirlicii giris kayitlar1 giivenlik odalarina girmeden, disarindan mobil cihazlar ile
yapilmalidir.

Ziyaretgilere/tedarik¢ilere girislerde el dezenfektan1 kullanma imkani saglanmali /
kullandirilmalidir.

Giris yapan her nakliyeci, tedarik¢i ve ziyaretgiye maske kullandirilmalidir.
Bekleme salonlarinin genisligine gore belirlenen sayidan fazla ziyaretgi kabul edilmemelidir.
Salonlarin giris ve/veya ¢ikisinda el dezenfektan sivisi bulundurulmalidir.

Penceresi olmayan, havalandirma imkan1 bulunmayan bekleme salonlar1 kullanima
kapatilmalidir.

Bekleme salonlarinin haftada 2 kez dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

Bekleme salonlarinda masa var ise etrafindaki sandalye ve/veya koltuklar gerekli sosyal
mesafeyi saglayacak sekilde diizenlenmelidir.



Soyunma /Giyinme Odalari, Dusve Tuvalet Alanlar1 Kullamim Talimati
Bu talimatta gecen:

Soyunma-Giyinme Alani: Calisanlarin ise baslamadan ve is bittikten sonra is elbiselerini giyip-
¢ikardiklart alani ifade etmektedir.

Soyunma / Giyinme Odalari, Dus ve Tuvalet Alanlar1 kullaniminda dikkat edilmesi gereken

hususlar, alinmasi gereken 6nlemler;
El yikama talimati:

Eller 20 sn. boyunca, avug i¢leri, parmak aralar1, parmak uglari, el sirtlari, bilekler ve bagparmak

cevresi olmak iizere sabunlu su ile yikanmalidir.

v,

Ellerinizi su ile yikayin. Her iki elinizin batan Avuc iclerini ovun.
yuzeylerini sabunlayin.

%

Sag el ile sol el sirtini ve Parmaklarinizin arasini Parmaklannizin sirti el
parmaklarin arasini ovun,  parmakiannizi birbirine ayalariniza gelecek sekilde
diger el icin de ayni hareketleri gecirerek ovun. parmaklarinizi kenetleyin.
tekrarlayin.
.
Sol el bagparmagini sag el Birlestirdiginiz sag el Ellerinizi su ile durulayin.

avuc ici ile cevirerek ovun. parmak uclarini sol el avuc
icinde ileri geri ovusturun.
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Ellerinizi tek kullanimlik kagrt Kagit havlu ile muslugu _.. elleriniz artik givende!
havlu ile iyice kurulayin. kapatiniz.
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Miimkiinse soyunma-giyinme alanlar1 kullanilmamalidir, yaptig1 is geregi soyunma dolabi
kullanma zorunlulugu olan ¢alisanlar varsadabusayi asgari diizeyde tutulmalidir.

Soyunma dolab1 kullanmayacak calisanlara doniisiimli giyilmek {izere yedek is elbisesi ve
yaptigi ise bagli olarak gerekiyorsa tulum temin edilmelidir.

Tiim soyunma-giyinme alanlar1 giinliik olarak dezenfekte edilmelidir.

Her soyunma-giyinme alanlarina firma tarafindan igerigi sirket tarafindan onaylanmis el
dezenfektan1 koyulmalidir.

Calisanlar soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske ile girmelidir.
Soyunma alanlarinda kalma stiresi sinirlandirilmalidir.

Soyunma dolaplar1 arasindaki sosyal mesafeye uygun aralik birakilmalidir, bunun
saglanamadi@i durumlarda fasilali olarak soyunma alanlarina gidilmesi igin galisma saatleri buna
goreplanlanmalidir.

Soyunmaalanlari giris - ¢ikislarinda sosyal mesafenin korunmasi igin nlemler alinmalidir.

Soyunma odalarina gidis ve gelislerin yogunlugunu azaltmak i¢in kademeli olarak yapilmasi
saglanmalidir.

Soyunma odalarinda kesinlikle bir sey yenilip, icilmemelidir.
Duslar yasaklanmali sadece 6zel durumlar igin izin verilmelidir.

Pisuarlarda sosyal mesafeyi korumak igin bir dolu, bir bos olacak sekilde bazilar1 kullanima
kapatilmalidir.

Soyunma odalari, tuvalet ve duslarda bulunan kapi tutamaklari, musluk, tirabzan ve elle temas
edilen ylizeyler ile tuvaletler her zamankinden daha sik ve ayrintili olarak temizlenmelidir.

Yan yana olan lavabolar i¢in sosyal mesafeyi korumak ve temasi 6nlemek i¢in bir dolu, bir bos
olacak sekilde bazilar1 kullanima kapatilmali veya separator yaptirilmalidir.

Tuvaletlerde el kurutma makinalari iptal edilmelidir.

Uretim Alanlarinda, Ekipman Ve Makinalarda Hijyenik Ve Saghkh
Cahisma Talimati

Bu talimatta gegen:

Ekipman, El Aleti: Uretim ve bakim ekiplerince kullanilan makas, 6lgii aletleri vb. her tiirlii bireysel

kullanilan aletleri, ifade etmektedir.

Uretim alanlarina yénelik tedbirler:

Uretim / vardiyabasindayapilanisbasitoplantilarisosyal mesafeye uygunyapilmalidir.

Uretim hatlarindaki planlamalar, calisanlar arasi sosyal mesafeyi koruyacak sekilde
yapilmalidir.

Tim calisanlar maskeli olarak ¢aligmali, maskeler vardiyada en az 2 kez degistirilmeli,
kullanim1 biten maskeler uygun / belirlenmis atik kutularina atilmalidir.

Maske kullanim talimati:

Maskeye dokunmadan once, ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su ve sabuna erisimin
7



olmadig1 durumlarda alkol bazli bir el antiseptigi kullanin.
e Maskede delik ve benzeri hatali durumun olup olmadigin1 inceleyin.

e Maskenin iist tarafi metal seridin oldugu taraftir. Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan
emin olun.

e Maskeyi yiiziiniize yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini, burnunuzun sekline
gore kaliplayin. Maskenin alt kismint asagi dogru ¢ekerek agzinizi ve ¢enenizi kapatin.

e Maskenin tizerini ellerimizle kapatarak nefes aldigimizda kenarlardan hava sizintis1 olmadigina
emin olun.

e Maske yaninda koruyucu gozlik de kullanildigi durumda gozliikte bugulanma oluyorsa
maskenin ylize tam olarak oturmasini saglayin.

Maskeyi takarken:

DOGRU MASKE KULLANIMI

R
Ellerinizi su ve sabun ile 20 Maskeyi takarken sadece Ust taraftaki metal seridi
saniye boyunca iyice lastiklerinden tutun. burun képriisiiniin iizerinde
temizleyin. sabitleyin.

>

5

Agiz ve ceneyi tam kapatacak, Maskeyi kullandiginiz
hava gecisine izin vermeyecek siirece dis yiiziine
sekilde maskeyi genisletin. kesinlikle dokunmayin.
Maskeyi ¢ikarirken:

LR &

Maskeyi lastiklerinden
veya iplerinden tutarak
cikarin ve cope atin.
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Kullanimi biten maskeler uygun / belirlenmis atik kutularina atilmalidir.

Sozkonusuatikkutulari Bakanlikgayayinlanangenelgeyeuygunolarak toplanmaliveenaz 72 saat
bekletildikten sonranormal evsel atik statiisiinde atilmalidir.

Iki kisinin birbirine sosyal mesafeyi saglamayacak sekilde yakin calismasi durumunda maskeye
ilave olarak yiiz siperligi veya koruyucu gozliik kullanilmalidir.

Miimkiinse vardiya aralarinda, miimkiin degilse hafta sonlar1 ¢galisma olmadigi zamanlarda tiim
tiretim alanlar1 dezenfekte edilmelidir.

Iskiyafetlerininsikliklatemizlenmesiviriiskorumasii¢indnemtasimaktadir, bunedenle;

Kumas yiizeyine takilan/yapisan viriisiin havaya sagilmasin1 6nlemek i¢in kullanilan is
kiyafetlerini ¢ikardiktan sonra c¢ok fazla hareket ettirmemeli, silkme vb. islemlerden
kaginilmalidir.

Is kiyafetlerinin, baskalarmin is kiyafetlerine temas1 da engellenmelidir.
Is kiyafetleri miimkiin olan her firsatta 60°- 90° sicaklikta deterjan ile yikanmalidr.

Uretim alanlarinda kullanilan su sebillerinin dezenfeksiyon araligi artirilmali, tek kullanimlik su
kaplar1 veya bireysel su mataralari ile kullanilmalidir.

Uretim alanlarma ait WC’lerde tiim manuel musluklar fotoselli hale getirilmelidir.
Atolyehavalandirmalariiletaze havagirisininartirilmasioptimizasyonu saglanmalidir.
Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolii yapilmalidir.

Mola siireleri, birikmeleri 6nleyebilmek amaciyla miimkiinse fasilali hale getirilmeli ve/veya
uzatilmalidir.

Ayn1 birime ait mola saatleri iiretim siireci aksamayacak sekilde farkli zaman araliklarina
yayilmalidir.

Uretim sahasindaki panolara, ekranlara ve ortak alanlara bilgilendirme dokiimanlari
konulmalidir.

Ekipman, El aletleri ve Makinalara yonelik tedbirler:

Biitiin ¢alisanlar kendi ekipman ve ¢alisma alanlarinin dezenfeksiyonundan kendisi sorumlu
tutulmalidir.

Her kullanim oncesi ve sonrasi, onceden dagitilmis olan yiizey dezenfeksiyon malzemeleri
kullanilarak dezenfektasyon yapilmalidir.

Ortak kullanilan tiim ekipmanlar dezenfektanli bez/havlu kagit ile temizlenmelidir. Bu temizlik
sirketin ¢alisan sayisi Ve fiziki 6zelligine ve imkanlarina gore ¢alisma 6ncesi veya ¢alisma bittigi
anda yapilmalidir.

Bu ekipman, ortak kullanimda olan ve elle temas edilerek kullanilan klavye, fare, el aleti vb.
olarak diisiiniilmeli, tiim ekipman bu sekilde kontrol edilmelidir.

Temizlik ve dezenfeksiyonislemi yapilirken eldiven ve gozliikler kullanilmalidir.

Eldiven kullanim talimati:

Eldiveni el yikama yerine kullanmayin.
Eldiven giymeden once ve eldiven ¢ikardiktan sonra eller mutlaka yikanmali.

Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna kars1 tam bir koruma saglamadigi bilin.
9



e Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven ¢ikarin.
e FEldivenli eller yikanmamali veya tizerine alkol bazli el dezenfektan1 uygulanmamali.

e Enfeksiyon bulagsma riskinin fazla oldugu durumlarda ¢ift kat eldiven (iki eldiven iist iiste)
giyilmeli.

e Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde veya kullanimda bulunulmamali.

e FEldivenler tekrar yitkanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.

e Temizlik amaci ile kullanilan bez veya kagit havlular belirlenmis uygun atik kutularina atilarak
bertaraf edilmelidir.

e Uretim hatlar1 ve bakim alanlarinda kullanilan ortak temas yiizeyleri, kontrol panelleri ve aletler
gerekli goriiliir ise streg gibi malzeme ile sarilmali, bu malzemenin periyodik olarak yenilenmesi
saglanmalidir.

Ofis Kullanim Talimati

Bu talimatta gecen:

HEPA: “High Efficiency Particulate Air” kisaltmas, iginde toz miktar1 %99,97 oraninda aritilmis
havay1,

Atmosferik Plazmah Patojen Iyonizatérii: Hava filtre ederken igindeki tiim mikroorganizmalarm
temizlenmesini saglayan cihazi ifade etmektedir.

Ofis kullammina yonelik tedbirler:

e Ofis personeline giinde kag adet ve hangi maskenin verilecegi belirlenmelidir. Genel tavsiye
olarak giinde 2 iki adet cerrahi maske kullanimi 6nerilmektedir.

e Ofis giris ¢ikislart miimkiin oldugunca temassiz hale getirilmeli, miimkiin degilse kapilarin
daima agik kalip kalamayacagi degerlendirilmelidir.

e Tiim ofis giris ve cikislarinda en az %70 izopropil alkol ya da Etanol (Etil Alkol) igeren el
antiseptigi dispenseriolmasi saglanmalidir.

e Ofis ekipmanlarinin dezenfeksiyonunda kullanilacak kimyasal, el antiseptiginden ayr1 olarak
belirlenmeli ve bulundurmalidir.

o Ofiste ortak olarak kullanilan yazici, faks gibi dokiimanlarin yakinina veya dokiiman degisimi
veya esya degisimleri sonrasinda calisan1 uyarici sosyal mesafeye dikkat ceken, elini
dezenfekte etmesini hatirlatan gorsel afisler asilmalidir.

e Bulas riski tasiyan atiklarin atilacagi bir atik kovasit belirlenmeli ve calisanlar
bilgilendirilmelidir.
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5.2.

Ofislerde bulunan tiim kisisel atik kovalari iptal edilmeli, ortak atitk ve ¢Op kovalari
belirlenmelidir.

Ofislerde bulas riski tagiryan maske, viicut siiriintiilerinin olabilecegi pecete, kagit mendil, havlu
gibi atiklarin olabilecegi atiklar i¢in ayr1 bir atik kovasi bulundurulmalidir. Bu atik kovasi
temassiz acilir olmali ve en az giinliik ve 4°te 3’1 dolar dolmaz belirlenen tek temizlik gorevlisi
tarafindan atik alaninagoétiiriilmelidir.

Ofislerde Covid-19 salgin1 boyunca uyulacak kurallar asilmali, tiim ¢alisanlarin erisebilecegi
sekilde bilgilendirmeler yapilmalidir.

Ofislerde gorev yapan galisanlarin sosyal mesafeye uygun sekilde oturmasi saglanmali, evden
caligma imkan1 degerlendirilmelidir.

Ofislerin giinde en az 3 kez, yarimsar saatlik periyotlarla havalandirilmasi saglanmalidir.
Havalandirma klimalar ile yapilacaksa bunlarin bakimlarinin tam ve filtrelerinin dezenfekte
edilmis ve uygun oldugundan emin olunmalidir.

Bulas riskinin ¢ok oldugu revir gibi alanlar ve vaka goriilen ofislerde havalandirma igin ofis
hacmine uygun HEPA filtreli, atmosferik plazmali patojen iyonizatorii ile havalandirmanin
yapilmasi saglanmalidir. Bunlarin ne kadar siire kullanilacag: Is Saglig1 ve Cevre Departmani
yetkilileri ile goriistilerek belirlenmelidir.

Ofislere, ofis personeli disinda personelin girisi engellenmeli, ziyaretciler ile goriismelere
kisitlamagetirilmeli, mutlaka goriisiilecekse ayri biralandave sosyal mesafe kurallarmauygun ve
kisa siire iginde goriismeler gergeklestirilmelidir.

Ofis temizliginde hep ayni1 kisinin temizligi yapmasi saglanmalidir.

Ofis temizliginde hangi kurallara uyulacagi ve 6zellikle bulas riski tasiyan atiklarin nasil, ne
sartlarda toplanacagi ve nerede biriktirilecegine dair kurallar hakkinda temizlik ¢alisanlari
egitilmelidir.

Ofis bulas atiklarinin en az 3 giin bekletildikten sonra diger atik kategorisinde bertaraf edilmesi
saglanmalidir.

Ofislerde saghkh ve emniyetli bir sekilde ¢calisma gerc¢eklestirilmesine yonelik alinmasi

gereken tedbirler:

Calisma alanina gelmeden 6nce takacaginiz tek kullanimlik maskenin agiz ve burnunuzu tam
olarak kapadigindan ve burun kismina bastirarak yiiziiniize tam olarak oturdugundan emin
olunmalidir.

Ofislere girmeden 6nce bulas riski olan alanlara temas olmasi1 durumunda mutlaka eliniz el
antiseptigi ile dezenfekteedilmelidir.

Kisisel ¢aligma alanlar1 belirleyip sinirlandirmali, miimkiinse ¢izgi ¢ekerek isaretlenmeli ve
sosyal mesafeye uygun ortamlar yaratilmalidir.

Ofislere giris ve ¢ikislarda sosyal mesafeye dikkat edilmelidir.

Kullanilan ofis ekipmani dezenfektan ile dezenfekte edilmeli, dezenfeksiyon islemi ile ilgili
verilen kurallara uygun hareket edilmelidir.

Ofis malzemelerini dezenfekte etmek igin verilen kimyasallar el antiseptigi olarak
kullanilmamalidir.

Hastalik belirtisi olanlar saglik servisine yonlendirilmelidir.

Caligmalar esnasindakesinlikle ele, agza, burnave goze dokunulmamalidir.
11
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o Ofislere gelen kargolar agildiktan sonra kargo atiklar1 mutlaka uygun atik kutusuna atilmali ve
eller mutlakasabunlaen az 20 sn. yikanmali ya da dezenfekte edilmelidir.

e Sigara igmeden Once Ve sonra, hapsirma veya oksiirmeden sonra, tuvaletten sonra ve ofis
icindeki belge degisimlerinden sonra mutlaka eller 20 sn. boyunca sabunla yikanmali ya da
dezenfekte edilmelidir.

e Ofislerde yapilacak bakim ¢alismalarinin calisma saatleri diginda yapilmasina 6zen
gosterilmelidir. Bu miimkiin degilse sosyal mesafe ve genel tedbirler uygulanarak bakim
caligmasi gergeklestirilmelidir.

Toplant1 Odalari, Egitim Odalarn ve Konferans Salonu Kullamim Talimati
Bu talimatta gegen:
Toplanti: Katilimcilarin toplantiya katilim i¢in ayni alanda/ ortamda/ toplanti odasinda bulunmast,

Uzaktan Toplanti: Katilmcilarin toplantiya katilim i¢in aym alanda / ortamda / toplant1 odasinda
bulunmasmin gerekmedigi, farkli bilgisayar programlar1 kullanilarak ve ¢esitli teknolojik araglar
aracilifiyla yapilabilen ve katilimcilarin birbirini tercihen gorebildigi, duydugu ve dokiiman

paylagmanin miimkiin oldugugériismeleri
ifade etmektedir.

Toplant1 ve uzaktan toplant1 yaparken dikkat edilmesi gereken hususlar, alinmasi gereken

- ] - N
onlemler: . 1 | \ ¢ 'i

o Sirket kiiltiirii ve is gereksinimleri de g6z 6niine
alinaraktoplantisayisienazaindirilmelidir.

e Toplanti ortammin kendisi katilimcilar igin
virlisiin yayilim riskini arttirdigindan, miimkiin
olan
her durumda toplant1 yerine uzaktan toplanti
tercih edilmelidir.

e Uzaktan toplanti teknolojik altyapi, toplantinin b Q

icerigi, toplantinin yapilmasi gereken alan gibi sebeplerle miimkiin degilse, toplantiya katilimci
sayist en aza indirilmelidir. Sosyal mesafe kurali dikkate alinarak, azami 15 dakika siireyle ve
ayaktaolacak sekildetoplanti yapilmalidir.

e Toplantimin igerigi, calisma gereksinimi gibi sebeplerle, toplanti ayakta olacak sekilde
yapilamiyorsa, toplant1 odasinda, katilime1 sayis1 ve oturma diizeni sosyal mesafe
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kurali dikkate alinarak belirlenmelidir. (Toplanti odasinin kapasitesinin 2°si agilmamalidir).
Toplant1 odasinda gegirilecek siire 15 dakikanin iizerinde olacaksa, her 15 dakikada bir teneffiis
verilecek sekilde toplantt yapilmalidir ve miimkiinse toplam siire yarim saat ile
sinirlandiriimalidir.

Toplant1 katilimcilarimin (sirket dist katilimeilar dahil) iletisim bilgileri kayit altinda olmalidir.
(Cep telefonlari, e-posta adresleri vb.) Herhangi bir katilimci siipheli bir bulasict hastaliga
yakalanirsa, iletisim bilgilerinin halk saghg: yetkilileriyle paylasilacagi agikca katilimcilara
bildirilmelidir. Toplantiya katilim bilgileri bir ay boyunca saklanmalidir.

Katilimecilardan herhangi birisinde hastalik belirtisi olmas1 halinde veya kendilerini iyi
hissetmemeleri halinde toplantiya katilimi saglanmamali, hizla saglik servisine bilgi
verilmelidir.

Toplantidoncesitimkatilimeilar elleriniyikamalivedezenfektaniledezenfekteedilmelidir.

Dogal havalandirma (dis mekana agilan cam veya kap1) imkani1 bulunmayan toplanti odalarinin
toplantiamaciyla kullanilmamasi saglanmalidir.

Dogal havalandirma toplant1 esnasinda acik tutulmalidir.

Toplant1 odalarinda temizlik frekanst artirilmalidir. Ancak her toplanti baslangicinda
katilimcilar kendi kullanacaklar1 alanlari, masa ve ekipmanlar1 dezenfektan bezler veya diger
temizleyicilerle temizlemelidir.

Toplantida katilimcilar maske kullanmalidir.

Uretim alanlarinda ayakta yapilan rutin toplantilarda sosyal mesafeye uyum kurallar1 geregi
yerlereisaretleme yapilarak, katilimcilarin bualanlardabulunmalari saglanmalidir.

Uretim alaninda yapilan toplantilarda sosyal mesafeye uyum konusunda problem yasama riski
varsa, katilimcilar ve ilgili alanda galisanlar da dahil olmak tizere diger koruyucu ekipmanlari
(siperlik, ffp2 maske vs.) kullanmalidur.

Toplant1 esnasinda elden ele dokiiman/slayt gosterici gibi ekipman dolastirilmamalidir.
Dokiimanlar 6nceden toplant1 masalarina dagitilmali veya herkesin dokiimani birakilan yerden
almalarisaglanmalidir.

Toplanti sonrasi katilimeilar ellerini yiizlerine siirmeden, pandemi talimatinda belirtildigi sekilde
en az 20 saniye boyunca yikamali ve dezenfekte etmelidir.

Egitim odalariin kullanim esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlar:

Sinif egitimleri azami dl¢iide ertelenmelidir.

Yasal yiikiimliiliikler sebebiyle ertelenemeyen egitim varsa uzaktan egitimyontemiyle egitimin
yapilmasi saglanmalidir.

Egitimin igerigi geregi, uzaktan yapilamayan egitimler olursa, sosyal mesafe ve fiziki temas
kurallaria dikkat edilerek egitim odalar isaretlenmeli ve katilimcilarin egitimlerini isaretlenen
alanda almalar1 garanti altina alinmalidir.

Sinif egitimi siiresi boyuncaegitmen ve katilimcilar koruyucu maske takmalidir.
Egitim katilimcilarinin (sirket digi katilimcilar dahil) iletisim bilgileri kayit altinda olmalidir

(cep telefonlari, e-posta adresleri, adresleri). Herhangi bir katilimer siipheli bir bulasict hastaliga
yakalanirsa, iletisim bilgilerinin halk saghg: yetkilileriyle paylasilacagi agik¢a katilimcilara
bildirilmelidir. Egitime katilim bilgileri bir ay boyunca saklanmalidir.

Katilimecilardan herhangi birisinde hastalik belirtisi olmasi halinde veya kendilerini iyi
13



hissetmemelerihalinde egitime katilimi saglanmamali, hizlasaglik servisine bilgi verilmelidir.
Egitim verilmesi durumunda egitim odasinda el dezenfektani bulundurulmalidir.

Dogal havalandirmasi (dis mekana agillan cam veya kapi) olmayan egitim odalar
kullanilmamalidir.

Egitimlere her 15 dakikada bir mola verilerek, havalandirma yapilmalidir.

Egitim esnasinda  kullanilacak  dokiiman/ekipman  gibi materyaller elden ele
dolagtirilmamalidir. Egitim dokiimanlar1 dnceden toplanti masalarina dagitilmali veya herkesin
dokiimani birakilan yerden almalari saglanmalidir.

Egitim Oncesi ve sonrasi katilimcilar ellerini yiizlerine siirmeden, pandemi talimatinda
belirtildigi seklide ellerini yikamalidir.

Calisanlarin, Covid-19 viriisiiniin  yayiliminin engellenmesine yonelik bilgilendirme
faaliyetlerinin yiriitiilmesi, elektronik ortamda mesajlar, medya paylasimi ya da uzaktan egitim
araciyla yiriitiilmesisaglanmalidir.

Calisanlarin uzaktan toplantiya ve /veya uzaktan egitime katilabilmesi igin, gerekli bilgisayar
programlarini kullanmalar1 ve teknolojik araglar1 6grenmeleri, elektronik ortamda mesajlar,
medya paylagimi ya da uzaktan egitim araciligiyla saglanmalidir.

Konferans salonlarimin kullanimi esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlar:

Salgin hastaligin yayilim riski goz oniine alinarak konferans salonlari; konferans, toplanti,
sirket ¢capinda etkinlikler, 6diillendirmeler gibi ¢ok katilimcinin bir arada bulunag: aktivitelere
kapatilmalidir. Aktiviteler pandemi sonrasina ertelenmelidir. Gerekli durumlarda uzaktan
konferans yontemi tercihedilmelidir.

Sosyal mesafenin saglanmadigi ofis ortamlarinda bulunan galisanlar varsa ve bu g¢alisanlar is
gerekliligi sebebiyle evden ¢alisamiyorsa ve bu calisanlar1 farkli ofislere kaydirmak miimkiin
degilse, konferans salonlar1 yeniden sosyal mesafe kuralima gore diizenlenerek ilgili
calisanlarin ofis olarak kullanimina sunulabilir.

Yukarida belirtilen sartlara ragmen, konferans salonu kullanimi gerekliligi olursa;

Konferans oncesinde konferans odasi dezenfekte edilmelidir. Katilimcilar sosyal mesafe
kuralina uyarak daha 6ncesinde isaretlenmis yerlerde oturmalari saglanmalidir.

Konferans salonunda yapilacak etkinlik/oturum bu kosullarda en fazla 15 dakikalik siire i¢inde
tamamlanmaya calisilmalidir. Daha uzun siirecekse 15 dakikada bir gereken havalandirma
yapilarak devam edilmelidir.

Konferans katilimcilarinin (sirket dis1 katilimcilar dahil) iletisim bilgileri kayit altinda olmalidir.
(Cep telefonlari, e-posta adresleri, adresleri) Herhangi bir katilimer siipheli bir bulasici hastaliga
yakalanirsa, iletisim bilgilerinin halk saglig: yetkilileriyle paylasilacagi agik¢a katilimcilara
belirtilmelidir. Eger bu sart kabul edilmezse konferansa katilimlar1 engellenmelidir.
Konferansa katilim bilgileri bir ay boyunca saklanmalidir.

Katilimecilardan herhangi birisinde hastalik belirtisi olmasi halinde veya kendilerini iyi
hissetmemeleri halinde konferansa katilmamalidirlar.

Konferans salonu girisinde el dezenfektan1 bulundurulmalidir.
Konferans salonunda tiim katilimcilar maske takmalidir.

Konferans salonunda kullanilacak dokiiman / ekipman gibi materyaller elden ele
dolastirilmamalidir. Dokiimanlar 6nceden belirlenmis oturma alanina koyulacak veya herkesin
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dokiimani birakilan yerden almalar1 saglanacak sekilde konferans diizeni alinmalidir.

Konferans sonrasi katilimcilar ellerini yiizlerine stirmeden, pandemi talimatinda belirtildigi
seklide ellerini en az 20 saniye boyunca yikamalidirlar.

Acik Ve KapaliMola/Dinlenme Alanlari Tedbirleri Talimati

Acik ve kapali mola / dinlenme alanlarina yonelik tedbirler:

Kapaliveagik tim dinlenme alanlariperiyodik olarak (tercihen haftada 3kez) dezenfekte
edilmelidir.

Bualanlaragiris ve ¢ikislarda kullanilabilecek sekilde el dezenfektani konulmalidir.
Cay alaninda kullanilan tiim malzemeler tek kullanimlik olmalidir.

S6z konusu tiim alanlara Bakanlikga tavsiye edilen ve sirket tarafindan hazirlanmis uyarilar
iceren afis ve gorseller asiimalidir.

Agik/kapali dinlenme alanlarinda sosyal mesafe koruyucu isaretleme/sinirlandirmalar
yapilmalidir.

Molakapsaminda kullanilacak olan tiim lavabo alanlarina bilgilendirme gorselleri asilmalidir.

Mola alanlarinda yer alan bank, sandalye, koltuk gibi oturma/dinlenme ekipmanlarinda sosyal
mesafe kuralinin ihlal edilemeyecegi sekilde fiziki sinirlamalar yapilmalidir.

So6zkonusumasa, sandalye vekoltuklarinyerlerinindegistirilmemesi saglanmalidir.
Havalandirma veya klima sistemlerinde gerekli dezenfeksiyon ve filtre temizligi islemi
yapilmali ve bundan sonra kullanima alinmalidir.

Eger yapilacaksa, mola alanlarindaki ¢ay dagitimi eldivenli, maskeli bir kisi tarafindan
calisanlara servis edilmelidir.

Calisanlarin bir arada sigara igmesi engellenmelidir.

Herhangi bir anda, kapali veya agik bir dinlenme/mola/gay/sigara igme istasyonunda, o alanin
m?’sine gore sosyal mesafe kuralmi garanti eden, sirketce belirlenecek sayida maksimum
calisanin olabilecegi sekilde tertip alinmalidir.
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Yemekhane, Kafeterya, Kantin, Cay Ocagi, Sosyal Tesis vb. Hizmet
Alanlan Talimati

Bu talimatta gecen:

Tesis: Yemekhane, kafeterya, sosyal tesis, tiiketim kooperatifini,
Kampiis: Isyeri sinirlar icerisinde kalan alan. Yemekhane, kafeterya, sosyal tesislere yonelik
tedbirler;

Yemek servisi oncesi yigilmalar1 6nlemek ve sosyal mesafe kuralin1 uygulayabilmek igin
gerekiyorsa birimlere gére yemek paydosu saatleri yeniden ayarlanmali, bir oturumda yemek
yiyen sayisi diisiirilmeli, hatta gerekirse yemek molalari uzatilmalidir.

et > - —

Tesislerdeki masalarda sandalyelerin %50 azaltilmasi saglanmali, sosyal mesafeyi koruyacak
sekilde sandalyeler capraz olarak yerlestirilmeli, ¢alisanlarin yemek yiyecekleri masa ve
sandalyeleri belirlenmelidir. Herhangi bir Covid pozitif vaka durumunda yakin temastaki
kisilerin tespiti ve sonrasinda izolasyon kolaylig1 acisindan calisanlarin stirekli kendilerine
tahsis edilen masa ve sandalyelerde oturup yemek yemeleri saglanmalidir.

Kampiis i¢erisinde bulunmasi durumunda Sosyal Tesis, restoran ve tesis i¢i kafe kapatilmalidir.
Uriinlerin, paket servis veya gel-al hizmeti ile verilmesi saglanmalidir.

Yemekhaneye giris-¢ikis ve yemek dagitim sirasinda sosyal mesafeyi koruyacak sekilde zemin
isaretlemeleri yapilmalidir.

o Tesislerin girisine uygun atik kutusu ve el dezenfektanlari
konulmalidir.
o Kapi1 kollar1, kaydirma stantlari, tutma noktalar1 dezenfektan
. tirtinler ile servis esnasinda temizlenmelidir.
o Catal, bigak ve kasigin paket iginde ve el degmeden servis
~— edilmesi saglanmalidir.

‘ ~ ’i o Salata barlar iptal edilmeli, salata tek kapta hazir olarak
verilmelidir.
° Masalardaki tuzluk, pecetelik, kiirdanliklar kaldirilmali ve

tek kullanimlik paket olarak yemek alim esnasinda verilmelidir.

o “Ekmek” posetli, “Su” kapali (bardak/pet sise) olarak yemek
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8.2.

9L

alim sirasinda gorevli tarafindan dagitilmalidir.

Tesis calisanlariin {iretim ve dagitim esnasinda eldiven maske bone
takmasisaglanmalidir.

Tesis galisanlarinin atesleri giin i¢inde 2 kez 6gle paydoslarindan dnce ve
sonra, belirli araliklarla 6l¢iilmelidir.

Tesis mal kabul islemleri esnasinda malzeme getiren kisilerin ates 6lgtimii,
yapilmali, eldiven maske takmasi saglanmalidir.

Asgari hafta sonu mutfak ve tesislerin dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.

Bulasik yikama suyu sicakligi 72 ° C lizerine ¢ikarilmali, sebze ve meyveler igin ilave yikama ve
durulama stiregleri devreyealinmalidir.

Calisilmayan giinlerde tesislerdeki hareketliligi azaltarak temizlige ve tesis calisanlarinin
minimum temasina firsat vermek igin c¢alisanlara tesiste pisirilen yemek yerine kumanya
verilmesi alternatifi diisiiniilmelidir.

Kampiis igerisinde bulunmasi durumunda Tiiketim Kooperatifi aligverisleri e-siparis yontemi ile
yapilmasi tercih edilmeli, magaza igerisinde her 10 m?’ye bir kisi prensibine gore tedbir
alimmalidir.

Kantin ve Cay Ocaklarina yonelik tedbirler:

Kantin noktalarinda sira beklemede sosyal mesafeyi koruyacak sekilde zemin isaretlemeleri
yapilmalidir.

Satisa sunulan pogaga, simit, agma vb. triinlerin agikta olmayacak sekilde paketli bir sekilde
dagitimi ve satistyapilmalidir.

Nakit yerine, kredi kart1 veya 6zel kart sistemleri ile satis yapilmalidir.
Kantin ¢alisaninin eldiven, maske, bone takmasi saglanmalidir.

Cay hazirhig eldiven kullanilarak yapilmali, dagitim elemanlar1 eldiven ve maske kullanarak
hizmet vermelidir.

Seker kapali ambalajda olmali, ¢ay/icecek sunumu tek kullanimlik bardak ile yapilmalidir.

Kantin ¢ay ocaklar1 ve ekipmanlari asgari hafta sonlarinda dezenfekte edilmelidir.

Evden Calisma Talimati

Evden/Uzaktan ¢alisma sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar:

Calisma Alaninin Uygun Olmasi

Belirli bir odanin belirli bir boliimii calisma alani olarak belirlenmeli ve galisma masasinda sadece
isicin kullanilacak bilgisayar, not defteri vb. araglar bulundurulmalidir.

Ortam gilinde en az 3 defa havalandirilmali veya ortamda temiz hava sirkiilasyonu
saglanmalidir.

Ortam sicakligi calisanin kendisini iyi hissettigi dereceye ayarlanmalidir. Calisma i¢in ideal hava
sicakligi 22 °C civarinda olmalidir.

Calisma ortamu giirtiltii kaynaklarindan uzak yerlestirilmelidir.
Caligmalar esnasinda yeterince ¢alisma alani1 saglanmali, takilma riski olan kablo vb. engeller
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varsa kablo bagi ile toplanmali ve takilma riski 6nlenmelidir.

Aydinlanma ¢ok los veya cok aydinlik olmamali, ¢alisanin istegi ve yaptigi isin detayina gore
calisgan tarafindan ayarlanmalidir. Yeterli aydinlatma oldugundan ve ekrana yansima
olmadigindan emin olunmalidir.

Ekranh Araclarla Calisma:

Bilgisayar ve Mouse, diiz, yeterince genis bir alana konulmalidir. Mouse’a kolay birsekilde
ulasildigindan ve bu esnada bileklerin kivrilmadigindan emin olunmalidir.

Oturma esnasinda bilek ve kollar destekleniyor olmali, gerekiyorsa Mouse pad gibi
ekipmanlarla bilekler desteklenmelidir.

h “\*‘ g W

Ekran yerlesiminde kullanic1 ekrani rahat bir sekilde gérebilmeli ve ekran agis1 ayarlanabiliyor
olmalidir.

Bilgisayar yerlesimi esnasinda ekrana isik gelmemesi saglanmalidir.

Calisma esnasinda gerekli tiim ekipmanlara rahat ulasilmali ve masa/zemin buna gore organize
edilmelidir.

Kullanilan sandalye/koltuk viicut olgiilerine ve zemin oOzelliklerine gore segilmelidir.
Sandalye/koltuk se¢iminden ¢ok, ¢alisma esnasinda bunun dogru yerlestirilmesi ve dik ¢alisma
sekli daha 6nemlidir. Gerekiyorsa sirt destegi saglanmalidir.

Ayaklar diiz bir sekilde yere basabiliyor olmalidir. Gerekirse ayak yiikseltici ile destek
saglanmalidir.

Belirli Araliklarla Yapilmasi Gereken Egzersizler:

Ekranli araglarla uzun siireli calismalarda g6z rahatsizliklarinin yasanmamast i¢in 15 dakikada
bir kisa dinlenmeyapilmalidir.

Kullanilacak yazi karakteri gozleri yormayacak sekilde secilmelidir.

Her saat bas1 15 dakika masa etrafinda, ev i¢inde yiiriime, ¢ay, kahve alma gibi dinlendirici
hareketler yapilmalidir.
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10.

Evde Calisma Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Genel Giivenlik Onlemleri:

Calisma alaninda bulunan dolaplar sabitlenmelidir.
Isikaynaklariinyanindaelektrikkablosu, telefonvb. yanicimalzemebirakilmamalidir.
Ev i¢inde ilkyardim malzemesi ve yangin tiipii bulundurulmalidir.

Elektrik tesisat1 toprak hattina ve kagak akim rélesine baglanmalidir.

Dis izolasyonu deforme olmus kablolar kullanilmamalidir.

Arizali prizler tamiri yapilmadan kullanilmamalidir.

Tek hattan ¢ok fazla akim ¢ekilmemesi igin coklu prizlere yiiklenilmemelidir.

Bulasma Riskini Azaltmak icin Alinacak Onlemler:

Zorunlu olmadikca evdengikilmamalidir.

Ihtiyaglar dogrultusunda disar1 ¢ikilmasi zorunlu oldugu durumlarda eve her déniiste
dezenfekte olunmasi gerekmektedir.

Evde hijyen kurallarina uyulmahdir. Kiyafetler 60 derecede yikanmali, kapt kollar1 1/100
camagir SUyu ve su karigimi ile giinde 1 kez dezenfekte edilmelidir.

Disaridan gelen kargo ve siparisleri alirken gelen kisi ile mesafe korunmalidir.

Gelen paket alindiktan sonra eller 20 saniye boyunca sabunlu su ile yikanmalidir.

Eve misafir kabuledilmemelidir.

Beslenme ve uyku diizeni bozulmamalidir. En az 7-8 saat uyku ve dengeli beslenme
uygulanmalidir.

Her 6giinde mevsim meyveleri yesil yaprakli sebze tilketmeye ve en az 2 litre su igmeye 6zen
gosterilmelidir.

Yemekleri miimkiin oldugunca evde yemeli, disaridan yemek sdéylenmemeli mecbur kalinmasi
durumunda paketli iiriinler tercih edilmelidir.

Yziik, kolye, kiipe gibi aksesuar kullanilmamalidir.

Isyeri Saghk Birimleri Cahsma Talimat1

Is yeri saglik personeli es zamanli calismamalidir.

Miimkiin olmasi durumunda, merkez is yeri saglik birimi disinda, tercihen fabrika girisinde bir
karantina/izolasyon odasi kurulmalidir. Bu alan, fabrika girislerinde ¢alisanlarin semptomlari
olmasi durumunda;

o Ise basladiktan sonra semptomlarin goriilmesi durumunda muayene amactyla kullamlmalidir.

o Hastaneyesevk 6zkonusuolursabusaglikiinitesinden112aranarakhastasevkedilmelidir.
o Hastanin hastaneye sevk edilmesi gerekiyorsa N95 veya FFP2 (Ventilsiz) maske ile hastaneye

sevkisaglanmalidir.
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Calisanlara acil durumlar hari¢ saglik birimine gelmemeleri SMS ve/veya e-posta ile
iletilmelidir. Hastalik durumunda oncelikle is yerinde iseler telefonla isyeri saglik birimini
arayarak durumlar1 hakkinda bilgilendirme yapmalar1 ve uygun saate randevu almalari
saglanmalidir. Evde iseler ise gelmemeleri ve telefonla destek almalari

calisanlara bildirilmelidir. . A

Poliklinik muayenesi belirli saatler arasinda yapilmalidir. Periyodik
muayeneler salgin gerileyene kadar ertelenmeli,yapilmamalidir.

Ise giris muayeneleri i¢in tamamlayic1 tetkikler miimkiinse
isyerinde yapilmalidir. Ise giris muayenesi i¢in saglik biriminden
randevu alinmalidir.

Standartlara uygun saglhigi koruyucu KKD secilmis olmali, bu
kiyafetler giyilmeden hasta muayene edilmemelidir. Tim saglik
calisanlarinda N95/FFP2 Ventilsiz maske, EN166 Koruyucu gozliik /
vizor ve viriise kars1 koruyucu oldugu piktogramla belli olan eldiven ve standarda uygun tulum
giyilmelidir.

Raporlu ilac1 olan ve siirekli ilag kullanan ¢alisanlar regete yazdirmak i¢in saglik birimine
gelmeyip, raporlarmin ve ilaglarmin oldugu formu doktorlarina e-posta atarak e-regete
numarasi almalhidir.

ISG egitimleri ertelenebiliyorsa ertelenmeli, zorunluluk halinde uzaktan egitim yapilmalidir.
Salgin siireci normallestikten sonra egitim salonunda uygun énlemler alinarak yapilmalidir.

=
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